
　　　　　　　　　コース トレーニング期間 　　　　　　年　　　　　月　　　　　日～　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

休業日

7 8 9 10 11 12 13

休業日

14 15 16 17 18 19 20

休業日

21 22 23 24 25 26 27

休業日

28 29 30

1 2 3 4

休業日

5 6 7 8 9 10 11

休業日 休業日

12 13 14 15 16 17 18

休業日
14時終了

19 20 21 22 ２３(祭日） 24（祭日） 25

休業日 休業日

26 27 28 29 30 31 1

休業日

2 3 4 5 6 7 8

休業日

9 10（祭日） 11 12 13 14 15

休業日 休業日

16 17 18 19 20 21 22

休業日
14時終了

23 24 25 26 27 28 29

休業日 休業日

30 31

営業時間 月～木曜日
受講時間

土・日・祭日
受講時間

①12:00-14:00 ②14:30-16:30       

2020年

6月

2020年

7月

2020年

8月

※定休日：原則毎週金曜日他

１２：００～２１：００ （電話受付は１８時まで）

※特別講座開講の土曜日は、営業時間終了が早くなります。

１０：００～１５：３０ （電話受付は１２時まで）
①10:00-12:00

③16:45-18:45

②12:30-14:30    

トマティスリスニングセンター東京　Tel:03-6240-2033

④19:00-21:00

トレーニングスケジュール


